
「えほんのゆりかご」では、赤ちゃん絵本おすすめリストと 

絵本選びのポイントをご紹介します。 

 絵本を開くことで広がる豊かなひとときを 

ご家族一緒にお楽しみください。 

 

言葉・音・リズム 
「ぷーぷー」「ゆらゆら」といった 

繰り返しの言葉や、擬態語擬音語の

言葉が赤ちゃんは大好きです。 

言葉の響きやリズムが読んでいて  

気持ちのいい絵本がおすすめです。 

スキンシップ 
絵本の言葉に合わせて赤ちゃんと

ふれあったり、絵の動きを真似て  

一緒に動いてみたり、スキンシップ

を取りながら赤ちゃんと楽しさを

共有できる絵本がおすすめです。 

絵 ・ 色 
絵は大きく、輪郭がはっきりして  

いるもの、色彩が豊かでシンプルに

描かれている絵本がおすすめです。 

赤ちゃんの身近なものが登場する 

絵本もおすすめです。 

おすすめリストでは、 

パパにおすすめの絵本や、 

図書館のおはなし会へ遊びに 

来てくれた の 

絵本も紹介されています。 

参考にしてみてください。 
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 【赤ちゃん絵本おすすめリスト】 
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『きゅっきゅっきゅっ』 [KE/ｷﾕ] 

林明子/さく  福音館書店 

赤ちゃんがぬいぐるみたちと一緒にスープをのん

でいます。こぼしてしまったみんなを赤ちゃんが

「きゅっきゅっきゅっ」とふいてあげます。 

『くだもの』   [KE/ｸﾀ] 

平山和子/さく  福音館書店 

すいか、もも、ぶどうなどの美味しそうなくだもの 

が次のページでは食べやすく切って「さあどうぞ。」 

『くっついた』  [KE/ｸﾂ] 

三浦太郎/作・絵  こぐま社 

きんぎょさんとあひるさんとぞうさんたちと、 

くっついた！大好きなママとパパともくっつい

て、あーうれしい！ 

 

みずみずしく描かれたくだものは本当に美味しそ

う。「さあどうぞ。」の呼びかけに赤ちゃんもつい手が

出てしまいそうです。食べ物に関心の出てきたころ

におすすめです。 

 

「きゅっきゅっきゅっ」の声に合わせて、赤ちゃん

のお腹やお口まわりをやさしくさすってあげると

赤ちゃんは喜んでくれます。 
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ページをめくると、大きなおめめのくまさんが、

ネズミさんが、きつねさんが、いないいないばあ

をしてくれます。 

 

『いない いない ばあ』 [KE/ｲﾅ] 

松谷みよ子/ぶん 瀬川康男/え 童心社 

 

いないいないばあというコミュニケーションの

繰り返しが、赤ちゃんの笑顔を引きだしてくれ

ます。 

 

『おつきさまこんばんは』 [KE/ｵﾂ] 

林明子/作   福音館書店 

お月さまの優しい笑顔と落ち着いた色調が、 

赤ちゃんも読み手も穏やかな気持ちにさせて

くれます。 

 

屋根の向こうからまんまるお月さまが昇ってき 

ます。あれれ、雲がお月さまをかくしちゃったよ。 

 

『がたん ごとん がたん ごとん』 [KE/ｶﾀ] 

安西水丸/作  福音館書店 

テンポがよく赤ちゃんの身近なものが登場し

ます。赤ちゃんをおひざに乗せて、リズムに

合わせ揺れながら楽しんでね。 

がたんごとんがたんごとんと汽車がやってき 

ます。そこへ「のせてくださーい」と声がして… 

 

『おでこ ぴたっ』  [KE/ｵﾃ] 

武内祐人/作   くもん出版 

ぶたさんといぬさんと、おでこぴたっ。お仕事 

から帰ってきたパパとも、おでこぴった。 

大好きなパパが登場。読むたびに「ぴたっ」と 

したくなるコミュニケーションが楽しい絵本です。 

「くっついた」の声に合わせて何度も赤ちゃん

とくっつきます。赤ちゃんとまわりのみんなが

幸せになれる絵本です。 

 



ぱーっとひらいた赤い花、ぴゅーっとのびてる白い花。

お庭に生命力があふれ、色とりどりのお花が咲いて  

います。 

 
鮮やかな色彩と擬音語の言葉の響きを赤ちゃんと

一緒に味わってください。全ページに丸い穴が開い

たしかけが付いています。 
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生活の中で耳にする音を、赤ちゃんの聞き心

地のいい言葉と響きで楽しみます。シンプルな

色づかいや、赤ちゃんの手にほどよいサイズも

おすすめです。 

 

『じゃあじゃあびりびり』 [KE/ｼﾔ] 

まついのりこ/作・絵  偕成社 

「じどうしゃ、ぶーぶー」「みず、じゃあじゃあ」と、 

赤ちゃんの身近にある音がたくさん出てきます。 

『ごぶごぶ ごぼごぼ』  

駒形克己/さく  福音館書店 

「ぷくぷく」「ごぶごぶ」と不思議な言葉に合わせて 

色鮮やかな形が現れます。これはいったいなんで

しょうか？ 

 

『どのはな いちばん すきな はな？』 

いしげまりこ/文 わきさかかつじ/え 福音感書店 

赤ちゃんの名前を呼びながら「○○ちゃんは、どの

はな いちばん すきなはな～♪」と節をつけて歌う

ように語りかけると楽しいです。 

 

リストで紹介した絵本は

すべて図書館で借りる 

ことが出来ます。 

[KE/ｺﾌ] 

にわとりさんが動物たちに「おはよう！」と朝の

あいさつをしてくれます。  
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『に～っこり』  [KE/ﾆﾂ] 

いしづちひろ/さく くわざわゆうこ/え くもん出版 

「に～」と音を伸ばすからでしょうか? 

読み聞かせをすると、やわらかい雰囲気が広が

ります。お母さんも赤ちゃんも思わず「に～っこ

り」笑顔になる絵本です。 

『どんどこ ももんちゃん』 [KE/ﾄﾝ] 

とよたかずひこ/作  童心社 

どんどこどんどこ、ももんちゃんは走っています。 

川をわたって、山をのぼって、ももんちゃんは 

何に向かって走っているのでしょうか？ 

ストーリーを楽しみながら、愛らしいももんちゃん 

の動きに合わせて楽しんでみてね 

ももんちゃんの絵本は、シリーズで出ています。 

『ととけっこう よがあけた』わらべうたえほん 

こばやしえみこ/案 ましませつこ/絵 こぐま社 

                      

わらべ歌を基にした絵本で楽譜もついていま

す。赤ちゃんと一緒にわらべ歌の心地いいリズ

ムを楽しんでください。 

[KE/ﾄﾄ] 
[KE/ﾄﾉ] 
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赤ちゃんはおなかの中で聞きなれた 

ママ・パパ・家族の声が大好きです。 

 

赤ちゃんの身体にミルクが必要なように、 

赤ちゃんの心はまわりの人たちの語りかけや 

ふれあいによって大きく成長していきます。 

 

絵本を介して、赤ちゃんに愛情ある「ことば」を語りかけ、 

赤ちゃんとの心ふれあう楽しいひとときをお過ごしください。 

 


